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“LAUGAVEGURINN, el camino de las termas. El mejor 
trekking de Islandia y uno de los más espectaculares del 
mundo” (8 días) 

En  Landmannalaugar comienza el Laugavegurinn o ruta de las termas a pie 
 hasta Þórsmörk, considerado como el mejor trekking de Islandia y uno de los más 
espectaculares del mundo. El continuo cambio de paisajes a lo largo de los 6 días de 
camino a pie hace que este recorrido sea imprescindible para aquellos que 
quieran realmente conocer el interior de 
Islandia. El camino es fácil y muy asequible 
para aquellos que suelan hacer salidas de 
senderismo, pero hay que tener en cuenta que 
puede volverse eventualmente arduo dada la 
dura e imprevisible climatología islandesa.  

Caminaremos entre lava, fumarolas, 
termas, campos de obsidiana y glaciares. 
Subiremos por montañas de colores, 
vadearemos ríos y contemplaremos los icebergs de las lagunas glaciares. Todo ello 
dentro de la aventura de recorrer la zona no habitada de Islandia. 

Una vez en Þórsmörk (bosque de Thór, el más 
apreciado y protegido del país) el camino nos 
conduce entre los glaciares Mýrdalsjökull y 
Eyjafjallajökull hasta la famosa catarata 
Skógarfoss, donde entraremos, de nuevo, en 
contacto con la civilización. 

Desde Skógar partiremos hacia Reykjavík, 
capital de Islandia, no sin antes visitar Þingvellir 
(sede del parlamento histórico islandés y donde las 
placas euro-asiática y americana se encuentran), 
Geysir (géiser cuyo nombre se adoptó para 

denominar a todos los de su clase) y Gulfoss (impresionante y famosa catarata), lugares, todos 
ellos, emblemáticos de Islandia. 
 
 Una última tarde libre en Reykjavík nos dejará tiempo para disfrutar libremente de la 
capital del país, realizar diversas actividades como visitar “The Volcano Show”, avistamiento de 
ballenas, paseos en caballo, etc. y adentrarnos en su famosa vida nocturna.  
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PINCELADAS SOBRE LA RUTA 
 
 El  trekking tiene una longitud de aproximadamente 90 Km. y en cada jornada 
se realizarán una media de 15 Km. Esta es una ruta no muy exigente pero es 
recomendable tener una buena condición física.  Contaremos con un vehículo de apoyo 
4x4, que será el encargado de darnos el soporte adecuado y de transportar nuestro 
equipaje. 
 Aunque nuestro principal propósito es realizar este espectacular trekking, 
durante nuestra estancia en la isla también visitaremos muchos otros lugares de interés. 
  
ITINERARIO 

 
 
Día 1. Vuelo España-Islandia (Keflavík). Nos adentraremos en las tierras altas, en 
un recorrido increíble que finalizará en Landmannalaugar, donde nos podremos 
bañar en sus aguas termales. Noche en cabaña. 
 
Día 2. Comienzo del trekking. Landmannalaugar-Hrafntinnusker. Duración: 4-6 
horas. Noche en refugio.  
 
Día 3. Hrafntinnusker-Álftavatn. Duración: 4-5 horas. Noche en cabaña. 
 
Día 4. Álftavatn-Femri_Botnar. Duración: 5-6 horas. Noche en cabaña. 
 
Día 5. Femri_Botnar-Þórsmörk. Duración: 5-6 horas. Noche en cabaña. 
 
Día 6. Þórsmörk-Fimmvörðuháls. Paso entre los glaciares Mýrdalsjökull y 
Eyjafjallajökull. Duración: 5 horas. Noche en cabaña. 
 
Día 7. Fimmvörðuháls- Skógar. Llegada a la catarata Skógafoss. Fin del trekking. 
Duración: 5 horas. En vehículo privado realizaremos visitas a la catarata Gullfoss, 
Thigvellir y Geysir. Traslado a Reykjavík. Noche en casa de huéspedes. 
 
Día 8  Vuelo de vuelta a España. 
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Precio: 1.305 € I.V.A. Incluido 
Suplemento para grupos de menos de 9 personas 80€. 

Número mínimo de participantes: 6 
Número máximo de participantes: 11 

 
 Incluye 

 Todos los traslados en Islandia. 
 Todos los alojamientos en refugio, tienda y casa de huéspedes  en 

Islandia 
 Asistencia de vehículo 4x4 durante los 7 días de ruta  
 Todas las comidas durante la ruta, desde la cena del 1 hasta la 

comida del día 7. Se incluyen también el desayuno del día 8. 
 Guía LeVelo-Aventura de habla española. 
 Seguro de viaje 

 
No Incluye 

 Vuelo España-Islandia (Por favor, consultadnos, podemos aconsejaros 
las mejores compañías y agencias)  

 Comidas en Reykjavík. 

 
Salidas previstas: desde finales de Junio a primeros de 

Septiembre 
 

 
 

Para contactar con nosotros puedes hacerlo en www.levelo-aventura.com o 

en los Telfs. 696 44 49 55/ 630 99 44 54. 
 
 


