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“El otro lado de KJÖLUR, travesía en bicicleta de montaña del 
lado más desconocido del interior de Islandia” (15 días) 
 

Kjölur es, al igual que Spreginsandur, una mítica pista usada para atravesar las 
tierras altas del interior deshabitado de Islandia desde los primeros asentamientos en la 
isla. Aunque fue abandonada por ser guarida de bandidos es ahora la pista más utilizada 
para atravesar el interior de la isla. 

 
Islandia es una tierra joven y en 

constante ebullición, las manifestaciones 
volcánicas están presentes a lo largo de toda la 
isla, pero es en su deshabitado interior donde 
nos encontramos con los parajes más 
espectaculares e inverosímiles. El interior de 
la isla está deshabitado y sólo es posible 
acceder a él por pistas creadas para vehículos 
4x4, lo que hace de este lugar un sitio ideal 
para recorrerlo en bicicleta de montaña. 

 
Kjölur da nombre a nuestra ruta pero serán los rincones más desconocidos del 

interior de Islandia los que exploraremos en bicicleta de montaña por una variante de 
esta pista. Hveravellir, Langjökull, Hófsjökull, Kerlingarfjöll, Gullfoss, Hekla, 
Landmannalaugar, Eldjá, Vík, Skógarfoss, Geysir, Thingvellir, las tierras altas 
islandesas más desconocidas,… son sólo algunos de los lugares que descubriremos en 
esta aventura. 

 
Una ruta para los amantes del 

mountainbike y para aquellos que 
buscan parajes a los que sólo unos 
pocos acceden. 

 
Una ruta exigente, bella y 

mágica, seguramente una de las 
mejores rutas de bicicleta de 
montaña del mundo.  
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PINCELADAS SOBRE LA RUTA 
 
 La ruta en  bicicleta  
t iene una lo ng itud de  
aproximadamente 350 Km.  
y en cada jo rnada se  
rea lizarán una med ia  de 40  
Km.  
 Durante toda la ruta se 
contará con un vehículo de apoyo 
4x4. 
 Aunque nuestro principal 
propósito es explorar en bicicleta 
el fascinante interior islandés, 
durante nuestra estancia en la isla 
también visitaremos muchos 
otros lugares de interés. 
  
ITINERARIO 
 
 
Día 1. Vuelo España-
Islandia (Keflavík). 
Traslado a Reykjavík. 
Puesta a punto de las 
bicicletas. Noche en casa 
de huéspedes. 
 
Día 2. Traslado a 
Blöndulón. Comienzo del 
viaje en bicicleta en las 
tierras altas islandesas. 
Etapa Blöndulón-
Hveravellir. Baño en las 
termas. Noche en refugio. 
 
Día 3. Etapa Hveravellir-Kerlingarfjöll. Recorremos la pista custodiada por dos  de 
los glaciares más grandes de Islandia y vadeamos algunos ríos para llegar al área 
geotérmica de Kerlingarfjöll. Noche en pequeños refugios de 4-5 personas. 
 
Día 4. Día de descanso de la bicicleta. Aprovechamos para realizar un trekking y 
conocer el área geotérmica de Kerlingarfjöll. Aquellos que se vean con fuerzas 
pueden subir hasta el corazón de Kerlingarfjöll  en bicicleta. Noche en pequeños 
refugios de 4-5 personas. 
Días 5, 6 y 7. Etapas Kerlingarfjöll-Áfangagil. En estos tres días recorreremos la 
cara oculta de Kerlingarfjöll y la zona más desconocida de las tierras altas, así como 
nos adentraremos en las negras y desoladas inmediaciones del Hekla. 2 primeras 
noches en tiendas de acampada y una tercera en refugio. 
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Día 8. Etapa Áfangagil-Landmannalaugar. Desde Áfangagil nos acercaremos lo 
más posible al Hekla, cruzando el desierto de pináculos creado en la última 
erupción del volcán. Desde aquí seguiremos nuestro camino por paisajes irreales, 
casi pintados con brocha, para adentrarnos en la reserva natural de Fjallabak, cuyo 
corazón es Landmannalaugar. En esta zona geotérmica disfrutaremos de un baño 
en las aguas termales más famosas de Islandia. Noche en refugio. 
 
Día 9. Día de descanso de la bicicleta. Aprovecharemos para realizar una excursión 
y descubrir las maravillas de Landmannalaugar. Noche en refugio. 
 
Día 10. Etapa Landmannalaugar- Sveinstindur. Desde Landmannalaugar nos 
adentraremos en el área de Sveinstindur y Langisjór, un lugar asombroso guardado 
celosamente por los islandeses. Noche en refugio. 
 
Día 11. Etapa Sveinstindur- Hólaskjól. Recorreremos el parque natural de 
Fjallabak y visitaremos Eldjá. Noche en refugio. 
 
Día 12. Etapa Hólaskjól-Ring Road. Nuestra última etapa en bicicleta hasta 
alcanzar la carretera principal islandesa. Desde la Ring Road iremos en vehículo 
privado hasta Vík. Noche en casa de huéspedes. 
 
Día 13. En vehículo privado realizaremos visitas a los acantilados de Dyrhólaey, la 
catarata Gullfoss, Thigvellir and Geysir. Noche en casa de huéspedes en Reykjavík. 
 
Día 14. Día libre para conocer y disfrutar de la capital islandesa, Reykjavík. Noche 
en casa de huéspedes. 
 
Día 15. Vuelo de vuelta a España. 
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Precio: 1.980 € *I.V.A. Incluido 
Suplemento para grupos de menos de 9 personas 115 €. 

Número mínimo de participantes: 6 
Número máximo de participantes: 11 

 
 Incluye 

 Todos los traslados, incluyendo las bicicletas, en Islandia. 
 Todos los alojamientos en refugio, tienda y casa de huéspedes  en 

Islandia 
 Asistencia de vehículo 4x4 durante los 13 días de ruta  
 Todas las comidas durante la ruta, desde el día 2 hasta el desayuno 

del día 13. Se incluyen también los desayunos de los días 14 y 15. 
 Guía LeVelo-Aventura de habla española. 
 Seguro de viaje 

 
No Incluye 

 Vuelo España-Islandia (Por favor, consultadnos, podemos aconsejaros 
las mejores compañías y agencias)  

 Comidas en Reykjavík. 
 Bicicletas. 

 
Salidas previstas: 14 de Agosto de 2009 

 
 
 

Para contactar con nosotros puedes hacerlo en www.levelo-aventura.com o 

en los Telfs. 696 44 49 55/ 630 99 44 54. 
 


